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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «СОШ №3» станицы Советской 

на 2023-2024 учебный год  

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен на основе  

- Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 г. № 373 (для 1-4 классов); 

          - федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещенияРоссийской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (для 1-4 классов); 

 - федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897(для 5-9 классов); 

 - федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287  (для 5-9 классов); 

- федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.12.2014 № 1645(для 10-11 классов); 

- федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 372 

- федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 370 

- федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 371 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

          - в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от  28 сентября 2020 № 28; 

- на основании письма министерства образования Ставропольского края «Об 

изучении учебного курса «История Ставропольского края» от 09.07.2021 г № 01-

23/9384 

Начальная школа ориентирована на режим работы по пятидневной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, 

весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ № 3 станицы Советской выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 во 2-х классах – 23 часа в неделю 

 в 3-х классах- 23 часа в неделю; 

 в 4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

PictureManager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 



 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на предметную область «Физическая культура» - 1 час. 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 в 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 в 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 в 8-х классах – 36 часов в неделю; 

 в 9-х классах – 36 часов в неделю; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 

предметных областей. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-7 классах. 

На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 

по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 



При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)»,  «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В 5 классе время (4 часа), отводимое на формируемую часть учебного плана, 

использовано для преподавания предметов: 

-«Информатика и ИКТ» (34 часа) с целью формирования у школьников 

представлений об информационной деятельности человека и информационной этике 

как основах современного информационного общества (1 час в неделю);  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» (34 часа) с целью реализации 

Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени 

основного общего образования определены часы на изучение предмета (1 час в 

неделю); 

- «История Ставрополья» (17 часов) с целью формирования российской 

гражданской идентичности, уважения к Отечеству, Ставропольскому краю, осознания 

этнической принадлежности, знания истории Ставропольского края, основ культурного 

наследия народов Ставропольского края (идентичность человека с российской 

многонациональной культурой, сопричастность истории народов, находившихся на 

территории современной России) (0,5 часа в неделю); 

- элективный курс «Краеведение» (34 часа) 

- элективный курс «Финансовая грамотность» (17 часов) с целью повышения 

финансовой грамотности обучающихся (0,5 часа в неделю) 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - 1 час в неделю 

 «Азбука пешеходных наук» - 1 час в неделю 

В 6 классе время (3 часа), отводимое на формируемую часть учебного плана, 

использовано для преподавания предметов: 

-«Информатика и ИКТ» (34 часа) с целью формирования у школьников 

представлений об информационной деятельности человека и информационной этике 

как основах современного информационного общества (1 час в неделю);  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» (34 часа) с целью реализации 

Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени 

основного общего образования определены часы на изучение предмета (1 час в 

неделю); 

- «История Ставрополья» (17 часов) с целью формирования российской 

гражданской идентичности, уважения к Отечеству, Ставропольскому краю, осознания 

этнической принадлежности, знания истории Ставропольского края, основ культурного 

наследия народов Ставропольского края (идентичность человека с российской 



многонациональной культурой, сопричастность истории народов, находившихся на 

территории современной России) (0,5 часа в неделю); 

- элективный курс «Финансовая грамотность» (17 часов) с целью повышения 

финансовой грамотности обучающихся (0,5 часа в неделю) 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - 1 час в неделю 

  «Юные друзья пограничников» - 1 час в неделю 

 «Азбука пешеходных наук» - 1 час в неделю 

В 7 классе запланировано изучение обязательной предметной области:  Родной 

язык и родная литература: учебные предметы  «Родной язык (русский)»  (17 часов, 0,5 

часа в неделю) и «Родная литература (русская)»  (17 часов, 0,5 часа в неделю). 

Время (3 часа), отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

преподавания предметов: 

-  в предмет «Алгебра» добавлен 1 час, с целью введения курса «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю; 

- предмет «Биология» (34 часа, 1 час в неделю); 

- «История Ставрополья»  (17 часов, 0,5 часа в неделю); 

- элективный  курс «Финансовая грамотность»  (17 часов, 0,5 часа в неделю); 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - 1 час в неделю 

  «Юные друзья пограничников» - 1 час в неделю 

 «Агрошкола» - 1 час в неделю 

Образовательным планом 8-х классов предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Запланировано изучение обязательной предметной области:  Родной язык и родная 

литература: учебные предметы  «Родной язык (русский)»  (17 часов, 0,5 часа в неделю) 

и «Родная литература (русская)»  (17 часов, 0,5 часа в неделю)  

-  в предмет «Алгебра» добавлен 1 час, с целью введения курса «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю; 

- курс «История Ставрополья» (17 часов, 0,5 часа в неделю); 

- элективный  курс «Финансовая грамотность»  (17 часов, 0,5 часа в неделю); 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - 1 час в неделю 

 «Моя Россия – новые горизонты» - 1 час в неделю 

 «Основы животноводства» - (17 часов, 0,5 часа в неделю); 

 «Зоотехния» - (17 часов, 0,5 часа в неделю); 

Образовательным планом 9-х классов предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательного процесса:  

- запланировано изучение обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература»: учебный предмет  «Родной язык (русский)»– (17 часов, 0,5 часа в 

неделю); 

- второй иностранный язык (немецкий язык, французский язык) – 34 часа, 1 час в 

неделю; 

- в предмет «Алгебра» добавлен 1 час, с целью введения курса «Вероятность и 

статистика»; 



- в предметную область «Общественно-научные предметы» в предмет «История России. 

Всеобщая история» включен учебный модуль «Введение в Новейшую историю» (17 

часов, 0,5 часа в неделю); 

- курс «История Ставрополья» (17 часов, 0,5 часа в неделю); 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - 1 час в неделю 

 «Моя Россия – новые горизонты» - 1 час в неделю 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 3 станицы Советской. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ СОШ № 3 станицы Советской. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 3 

станицы Советской. 

 

Учебный план средней школы рассчитан на 6-дневную учебную неделю.  

      Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

В 10-м классе обучение будет проходить в естественно-научном и  универсальном 

профилях.  

Естественно-научный профиль: 

профильные  учебные предметы: 

«Алгебра» - 4 часа; «Геометрия» - 3 часа; «Химия» - 3 часа, «Биология» - 3 часа.  

Часы регионального и образовательного компонентов  распределены следующим 

образом: 

 в образовательной области «Естествознание»  на учебный предмет «Астрономия» 

– 0,5 часа; 

 в образовательной области «Общественные науки» на учебный курс «История 

Ставрополья» - 1 час; 

 в образовательной области «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности на учебный предмет «Физическая культура» – 1 час в неделю. 

 элективный курс «Финансовая грамотность»  - 0,5 часа в неделю. 

Универсальный профиль: предметы для углубленного изучения: 

«Алгебра» - 4 часов; «Геометрия» - 3 часа; «Обществознание» - 4 часа в неделю. 

Часы регионального и образовательного компонентов  распределены следующим 

образом: 

 в образовательной области «Естествознание»  на учебный предмет «Астрономия» 

– 0,5 часа; 

 в образовательной области «Общественные науки» на учебный курс «История 

Ставрополья» - 1 час; 

 элективный курс «Финансовая грамотность» - 0,5 часа в неделю. 



Предметный курс по выбору по предмету «Физика»  - 1 час в неделю. 

На индивидуальную проектную деятельность отведен 1 час в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - 1 час в неделю 

 

В 11-м классе обучение будет проходить в естественно-научном и  универсальном 

профилях.  

Естественно-научный профиль: 

профильные  учебные предметы: 

«Математика» - 6 часов; «Химия» - 3 часа, «Биология» - 3 часа.  

Часы регионального и образовательного компонентов  распределены следующим 

образом: 

 В образовательной области «Филология» на предмет русский язык – 1 час; 

 в образовательной области «Естествознание»  на учебный предмет «Астрономия» 

– 0,5 часа; 

 в образовательной области «Общественные науки» на учебный курс «История 

Ставрополья» - 0,5 часа; 

 элективный курс по биологии – 1 час в неделю. 

 Предметный курс по выбору по предмету «Химия»  - 0,5 часа в неделю. 

Универсальный профиль: 

предметы для углубленного изучения: 

«Математика» - 6 часов; для углубления изучения предмета «Обществознание» на 

предмет «Право» отводится 2 час в неделю. 

Часы регионального и образовательного компонентов  распределены следующим 

образом: 

 в образовательной области «Естествознание»  на учебный предмет «Астрономия» 

– 0,5 часа; 

 в образовательной области «Общественные науки» на учебный курс «История 

Ставрополья» - 0,5 часа; 

 элективный курс «Финансовая грамотность» - 0,5 часа в неделю. 

Предметный курс по выбору по предмету «Математика»  - 1 час в неделю. 

На индивидуальную проектную деятельность отведен 1 час в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - 1 час в неделю 

 «Основы психологии» - 1 час в неделю 

 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ 

станицы Советской № 3», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся отводится: 

1. «Разговор о важном» - 1 час в неделю 

2. «Здоровей-ка» - 0,5 часа в неделю 

3. «Орлята России» - 0,5 часа в неделю 

4. «Функциональная грамотность» - 0,5 часа в неделю 

5. «Традиции и обычаи казачества» - 0,5 часа в неделю 

6. «Азбука пешеходных наук» - 0,5 часа в неделю 

7. «Финансовая грамотность» - 0,5 часа в неделю 

8. «Разговоры о правильном питании» - 0,5 часа в неделю 

9. «Агрошкола» - 1 час в неделю 



10. «Зоотехния» - 0,5 часа в неделю 

11.  «Агропромышленные биотехнологии» - 0,5 часа в неделю 

12. «Основы животноводства» - 0,5 часа в неделю 

13.  «Эколесоводство» - 0,5 часа в неделю 

14. «Основы психологии» - 1 час в неделю 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «СОШ № 3» станицы Советской. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ СОШ № 3 станицы Советской. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план  

начального общего образования (пятидневная неделя)на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 20 

Литературное 

чтение 

4/136 4/136 4/136 4/136 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2/68 2/68 2/68 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2/68 2/68 2/68 2/68 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1/34 1/34 1/34 0 3 

Физическая культура  1/34 1/34 1/34   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 



Годовой учебный план  

основного общего образования на 2023-2024 учебный год (5- 6 классы) 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3 3 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2 3 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3 3 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170       10/340 

Алгебра     3/102 3 3 9/306 

Геометрия     2/68 2 2 6/204 

Вероятность и 

статистика 
    1/34 1 1 3/102 

Информатика     1/34 1 1 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2 2 10/340 

Обществознание   1/34 1/34 1 1 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2 2 8/272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2/68 2 3 7/238 

Химия       2 2 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2 2 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34       2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34     3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1   4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1 1 8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3 3 15/510 

Итого 28/952 30/1020 31/1054 32 33 154/5236 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4/136 3/102 4/136 4 3 18/612 

Информатика  1/34 1/34    2/68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34 1/34   3/102 

Курс «История Ставрополья» 0,5/17 0,5/17 0,5/17   1,5/51 

Факультативный курс «Краеведение»  1/34     1/34 



Факультативный курс «Финансовая 

грамотность» 
0,5/17 0,5/17 0,5/17   1,5/51 

Факультативный курс по русскому языку   1/34   1/34 

Биология    1/34   1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормам 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план  

основного общего образования на 2023-2024 учебный год (7-9 классы) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

Предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть   

Филология Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

Родной зык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5/17 
0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Родная литература 

(русская) 

0,5/17 
0,5/17  1/34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Второй иностранный 

язык 
- 

- 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 4/136 4/136 4/136 12/408 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 
2/68 3/102 7/238 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 

Искусство Музыка 1/34 1/34  2/68 

Изобразительное 

искусство 
1/34 

1/34  2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 5/170 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  
1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 

3/102 3/102 9/306 

Итого 32/1088 35/1190 35,5/1207 102,5/3485 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3/102 
1/34 0,5/17 4,5/153 

Курс «История Ставрополья» 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Элективный курс «Финансовая 

грамотность» 
0,5/17 

0,5/17  1,5/51 

ОБЖ 1/34   1/34 

Биология  1/34   1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

35/1190 
36/1224 36/1224 102/3638 

 

 

 

 



Годовой учебный план  

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год (10 класс) 
Учебный  план естественно-научного профиля. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя Итого за 2 

года 

Количество часов в 

неделю 

 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68  

Литература Б 3/102 3/102  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3/102 3/102  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4/136 4/136  

Геометрия У 3/102 3/102  

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34  

Информатика Б 1/34 1/34  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68  

Химия У 3/102 3/102  

Биология У 3/102 3/102  

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68  

Обществознание Б 2/68 2/68  

География Б 1/34 1/34  

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34  

 Индивидуальный проект  1/34   

ИТОГО  34 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 7  

Курс «История Ставрополья»  1/34 1/34  

Физическая культура  1/34 1/34  

Астрономия  0,5/17 0,5/17  

Элективный курс «Финансовая грамотность»  0,5/17 0,5/17  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  37/1258 37/1258  



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план  

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год (10 класс) 
Учебный план универсального профиля. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя Итого за 

2 года  

Количество часов в 

неделю 

 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68  

Литература Б 3/68 3/68  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3/102 3/102  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136  

Геометрия У 3/102 3/102  

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34  

Информатика Б 1/34 1/34  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68  

Химия Б 1/34 1/34  

Биология Б 1/34 1/34  

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68  

Обществознание У 4/136 4/136  

География Б 1/34 1/34  

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3/102 3/102  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34  

 Индивидуальный 

проект 

 1/34   

ИТОГО  33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5  

Курс «История Ставрополья»  1/34 1/34  

Элективный курс «Финансовая 

грамотность» 

 0,5/17 0,5/17  

Элективный курс «Решение задач  1/34 1/34  



повышенной трудности по физике» 

Астрономия  0,5/17 0,5/17  

Технология  1/34 1/34  

Учебные недели  34 1/34  

Всего часов  37 37  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для XI класса  

МБОУ «СОШ №3» станицы Советской  

на 2023-2024 учебный год (естественно-научный профиль) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов (нед) 

Количество 

часов (за 2 

года) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 140 

Литература Б 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) 

/ Родной язык (русский) 

Б 2 140 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 420 

Информатика Б 1 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 210 

Естественные науки Химия У 3 210 

Биология У 3 210 

Физика Б 2 140 

Астрономия Б 0,5 34 

Общественные науки История  Б 2 140 

Истрия Ставрополья Б 0,5 35 

Обществознание Б 2 140 

География Б 1 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 70 

 Индивидуальный проект  1 70 

 Элективный курс «Решение 

биологических задач» 

 0,5 35 

 Элективный курс «Решение 

задач повышенной 

трудности по химии» 

 0,5 35 

ИТОГО  37 2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для XI класса  

МБОУ «СОШ №3» станицы Советской  

на 2023-2024 учебный год (универсального профиля) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количеств

о часов 

(нед) 

Количеств

о часов (за 

2 года) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 140 

Литература Б 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) / 

Родной язык (русский) 

Б 2 140 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 420 

Информатика Б 1 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 210 

Естественные науки Физика Б 2 140 

Астрономия Б 0,5 35 

Химия Б 1 70 

Биология Б 1 70 

Общественные науки История Б 2 140 

История Ставрополья Б 0,5 35 

Обществознание Б 2 140 

Право У 2 140 

География Б 1 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 70 

 Индивидуальный проект  1 70 

 Технология  1 70 

 Элективный курс «Финансовая 

грамотность» 

 0,5 35 

 Элективный  курс  «Решение 

задач повышенной трудности 

по физике» 

 1 70 

 Элективный курс 

«Экологическая география» 

 0,5 35 

ИТОГО  37 2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ СОШ №3 станицы Советской для  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы (вариант 

7.2),  соответствуют ФГОС НОО. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В первом и первом дополнительном классах эта 

часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии;   

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность и др.); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края 

и др.). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется организацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

 

Предметные  

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 
- - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Логопед   1 1 1  

Психолог   1 1 1  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ СОШ №3 станицы Советской  

для обучающихся с умственной отсталостью  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

         Учебный план  МБОУ «СОШ №3» станицы Советской фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки  обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

         Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и разработке содержания 

образования, и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

        МБОУ «СОШ №3» станицы Советской выбран вариант 1 со сроком обучения 

  I-IV; V-IX классы - 9 лет, с учетом особенностей психофизического развития 

обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и 

имеющихся особых образовательных потребностей; наличия комплекса условий для 

реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические). 

      На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся.  

       Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

       Учебный план состоит из двух частей— обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы,  учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

         Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых , (специфических) образовательных 



потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

           Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии;  введение учебных курсов для 

факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

          Начальная школа ориентирована на режим работы по пятидневной неделе. 

         Среднее звено – режим   работы по шестидневной неделе. 

          Коррекционно-развивающая работа проводится через внеурочную деятельность.  

Вторая ступень образования – основная школа (5-9классы) является  

продолжением начальной школы, но в отличии от нее расширяет и углубляет 

понятийную и практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки 

самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по 

общеобразовательным предметам,  обучение общеобразовательным предметам в 

соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся. 

Особое внимание на второй ступени уделяется новому виду – трудовому обучению.  

Учебный план 5-8 класса соответствует ФГОС АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью.  

В учебном плане 5 класса представлены семь предметных областей: «Язык и 

речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Человек и общество», 

«Искусство», «Физическая культура», «Технология». 

В учебном плане 6-8 классов представлены семь предметных областей: «Язык и 

речь», «Математика», «Обществознание», «Естествознание», «Искусство», 

«Технология»,  «Физическая культура».  

Для занятий профильным трудом в 5 классе отводится 6 часов в неделю, 6 классе -  

6 часов в неделю, в 7 классе – 7часов в неделю, в 8 классе – 8 часов в неделю, в 9 классе 

– 12 часов в неделю.  

Психолог школы проводит обязательные коррекционные занятия. На 

коррекционные логопедические занятия, развитие психомоторики и сенсорных 

процессов отводится по 2 часа в неделю.  

Уроки русского языка, чтения, математики проводятся для всех учащихся 

одновременно с учетом индивидуальных особенностей каждого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью 1-4 класс. 

 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

1. язык и речевая практика 1.1. русский язык 4 4 4 4 16 

 1.2. Чтение 4 4 4 4 16 

 1.3. Речевая практика 1 2 2 2 7 

2. Математика 2.1. Математика 4 5 5 5 18 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1 1 1 4 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 1 1 1 4 

 4.2. Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 2 2 2 8 

Итого  21 23 2

3 

23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 2

3 

23 90 

 

 

План коррекционной работы для обучающихся с умственной отсталостью 

 1-4 класс. 

 

 

Предметные области 

 

 
 

Количество 

часов в 

неделю 

всего 

1 2 3 4  

Занятия внеурочной деятельности коррекционной направленности 

Логопедические занятия 

«Тропинка в школу». 1 1 1 1 4 

Психологической направленности 

«Хочу, значит смогу». 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

5- 9  классы. 

 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

всего 

5(

ФГ

ОС
) 

6(

ФГ

ОС
) 

7(

ФГ

ОС
) 

8(

ФГ

ОС

) 

9(

ФГ

ОС

) 

 Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. русский язык 4 4 4 4 4  

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4  

2. Математика 2.1. Математика 5 4 4 4 4  

2.2. Информатика - - 1 1 1  

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 - - - -  

3.2. Биология - 2 2 2 2  

3.3. География - 2 2 2 2  

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории - 2 - - -  

4.2. Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2  

4.3. История Отечества - - 2 2 2  

5. Искусство 5.1. Музыка 1 - - - -  

5.2. Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - -  

6. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3 3 3 3 3  

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8  

Итого  28 30 32 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 - - 1 1  

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6  

Логопедическая коррекция 1 1 1 1 1  

Психологический практикум 1 1 1 1 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план внеурочной деятельности  

для I - IVклассов 

МБОУ «СОШ №3» станицы Советской 

на 2023-2024 учебный год   
 

Направление  Наименование внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

1 класс 2класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Здоровей-ка 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Разговор о правильном 

питании 

- 0,5 0,5 - 

Общекультурное  Орлята России 0,5 0,5 - - 

Общеинтеллектуальное  Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственное  Традиции и обычаи казачества 0,5 0,5 0,5/1 0,5/1 

Социальное  Азбук пешеходных наук 0,5 0,5 0,5 0,5 

Финансовая грамотность  0,5 0,5 0,5 0,5 

Школа докторов       

 

Годовой учебный план внеурочной деятельности  

для V – XI классов 

МБОУ «СОШ №3» станицы Советской 

на 2023-2024 учебный год  

 

Направление  Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

5  6 7  8  9  10  11 

Общекультурное  Юные друзья 

пограничников 

 1 2     

Общеинтеллекту

альное  

Разговоры о важном. 1 1 1 1 1 1 1 

Учимся мыслить, решая 

задачи 

     0,5 0,5 

Социальное  Азбука пешеходных наук 1 1      

Финансовая 

грамотность 
 0,5   0,5   

«Агрошкола»   1     

«Моя Россия – новые 

горизонты» 
   1 1   

«Основы 

животноводства» 
   0,5    

«Зоотехния»    0,5    

«Эколесоводство»     0,5   



«Агропромышленные 

биотехнологии 
    0,5   

Проектная деятельность      1  

«Основы психологии»       1 

 

 


